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I. Wprowadzenie:

»~Eucharystia” to termin pochodzacy z jezyka greckiego
(evyopiotio, eucharistia), ktory oznacza dziekczynienie
sktadane Bogu, natomiast ,,msza” to termin wywodzacy
si¢ z jezyka tacinskiego (missa, ite missa est) i oznacza po
prostu zakonczenie, rozesltanie, wyjscie z Jezusem w
zycie. Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jak najowocniej i
najlepiej uczestniczy¢ w Eucharystii? Co nalezy zrobié,
aby godnie przyja¢ do swego serca Najswietszy
Sakrament?

II. Rozwazanie:

Jan Pawetl II naucza, ze ,Ko$ciét otrzymat Eucha-
rystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z
wielu cennych daréw, ale jako dar najwiekszy,
poniewaz jest to dar z samego siebie, z wtasnej osoby
w jej Swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta
zbawienia”. Jak piszg $wiadkowie w procesie beaty-
fikacyjnym i kanonizacyjnym, Jan Pawet II ,nigdy nie
zaniedbywat przygotowan do celebracji mszy swiete;.

Warto pamicta¢ o tym, ze msza $wieta, Eucharystia
zaczyna si¢ duzo wczesniej niz o ustalonej godzinie. Trze-
ba si¢ do niej odpowiednio przygotowaé, podobnie jak to
czynil Jan Pawetl II. To przygotowanie zaczyna si¢ juz w
domu, od decyzji — pdjs¢ czy nie i8¢ na msze $wieta. To
wszystko zalezy przede wszystkim od osobistej wiary.

Praktyczne uwagi na temat przygotowania do nie-
dzielnej mszy $wietej daja duszpasterze parafii Sw. Stani-
stawa Kostki w Poznaniu. Wychodzac na spotkanie
towarzyskie czy na rodzinng uroczystos$¢, kazdy w jaki$
sposéb si¢ przygotowuje. Podobnie trzeba przygotowac si¢
na niedzielng mszg¢ $wigtg. Dzien wczesniej powinno si¢
np. przeczyta¢ fragmenty tekstow biblijnych, ktore beda
czytane podczas niedzielnej mszy $wietej. Sa one
zamieszczone w czasopismach katolickich, przekazywane
przez radio i telewizj¢ oraz dostgpne w Internecie. Nalezy
tez pamigta¢ o odpowiednim i godnym stroju.

Bez watpienia wskazane jest, aby na msze S$wigtg
przyjs¢ do koSciota wczesniej, zeby strzasnaé z siebie ba-
last codzienno$ci i mie¢ czas na wyciszenie. Jesli ktos
wejdzie do kosciota, kiedy juz trwa msza S$wieta, to
prawdopodobnie nie zdota si¢ wyciszy¢, a tym bardziej
wshuicha¢ w teksty czytan liturgicznych. A moze by¢
jeszcze gorzej, gdy kto§ z wlasnej winy spdznia si¢ na
Eucharystie. Gdzie tu miejsce na szacunek do Chrystusa i
catej wspdlnoty obecnej na Eucharystii?

Przy wejsciu do kosciota znajduje si¢ kropielnica — na-
czynie z woda $wigcona (jak wiemy inaczej to wyglada w
czasie Covid-19). Wchodzacy zanurza rgk¢ w wodzie i
czyni znak krzyza. Tym gestem przypomina sobie, ze
zostal ochrzczony, czyli oczyszczony z grzechow, oraz
stat si¢ dzieckiem Bozym. Swigcona woda i znak krzyza
przy wejsciu do kosciota to takze prywatny egzorcyzm,
czyli prosba, aby zty duch odszedl od nas i nas nie kusit
oraz nie przeszkadzal w spotkaniu ze Zbawicielem.
Wykonujgc znak krzyza wodg §wigcong, warto modli¢ si¢

w sercu: ,,Panie Jezu, prosze Cig, abys$ teraz w Twoje imi¢
obmyt cate moje zycie, aby$ je oczyscil, bym, wchodzac w
Twoja $wieta przestrzen, do miejsca, w ktorym
przebywasz, wszedt tez sercem do Twojego Krolestwa
Niebieskiego™.

Wchodzac do wnetrza $wiatyni, kazdy kleka przed
obecnym w tabernakulum Eucharystycznym Chrystusem i
trwa przez chwile w cichej modlitwie. Jan Pawet II zaleca,
aby wtedy odmawia¢ rozaniec. Uwazal, ze trzeba si¢
duchowo nastroi¢ i uswiadomi¢ sobie: Eucharystia — za co
przychodze podzickowac? Najswietsza Ofiara — jak
pragne ztaczy¢ si¢ z Ofiarg Jezusa? Ofiara Przeblagalna —
za co pragng przeprosi¢? Sakrament mito$ci — o co chce
prosi¢ Mito§¢ mojej mitosci?

Komunia jest zwienczeniem mszy $wigtej. Kiedy
przyjmuje sic Komuni¢ Swicta, udziat we mszy $wictej
staje si¢ pelny. Sam Jezus mowi: ,,Kto spozywa Moje
Cialo i pije Moja Krew, ma zycie” (J 6, 54). Kazdemu, kto
przystepuje do  komunii, powinno towarzyszy¢
przeswiadczenie, ze przyjecie ciala Chrystusa zobowiazuje
si¢ do dawania $wiadectwa Jego obecno$ci w codziennym
zyciu, zawsze 1 wszgdzie.

Wiadomo, ze warunkiem niezbednym do godziwego
przyjecia Komunii Swietej jest stan laski us$wiecajacej,
zachowanie postu eucharystycznego i wzbudzenie sobie
wlasciwej intencji. Kodeks prawa kanonicznego podaje:
»Przystepujacy do Najswietszej Eucharystii powinien
przynajmniej na godzing przed przyjeciem Komunii $wig-
tej powstrzymac si¢ od jakiegokolwiek pokarmu i napoju,
z wyjatkiem tylko wody i lekarstwa”. Przychodzac na
Eucharysti¢, kazdy z nas przynosi w tym wtasnie poscie
swoje radosci i smutki, pragnienia i nadzieje, ktore chce
ztozy¢ Bogu jako mita dla niego ofiare. Post ten jest takze
czasem taski, w ktorym cztowiek dobrowolnie rezygnuje z
przyjemnosci tego §wiata, by moc by¢ blizej Boga.

Komuni¢ nalezy przyjmowaé w pozycji stojacej lub
klgczacej. Czesto zewngtrzne okolicznosci celebrowanej
mszy $wigtej lub stan zdrowia maja decydujacy wplyw na
postawe podczas przyjmowania Komunii Swietej. Z pew-
noscig sposob jej przyjmowania nie moze by¢ powodem
do rodzenia si¢ antagonizmdéw, a nawet zgorszenia po-
boznych wiernych. Niemniej jednak przy pozycji stojacej
nalezy wykona¢ gest szacunku wobec Chrystusa Eucha-
rystycznego poprzez przyklekniecie przed przyjeciem Cia-
fa Chrystusa.

Do Komunii Swietej mozna przystepowaé dwukrotnie
w ciggu dnia pod warunkiem, ze drugi raz ma miejsce
podczas mszy s$wigtej, na ktorej jest si¢ obecnym od
samego poczatku.

Stowo ,,Amen”, ktore wypowiadaja wierni jako
odpowiedz na ,,Ciato Chrystusa” oznacza wiar¢ w realng i
rzeczywista obecno$¢ Jezusa w bialym chlebie, ktory
poprzez konsekracje staje si¢ prawdziwym Ciatem
Chrystusa.

Po przyjeciu Komunii Swietej zalecane jest zaréwno
osobiste, jak 1 wspdlnotowe dzigkczynienie. Cisza jest
sposobno$cig do wyrazenia Bogu wdzigcznosci za dar jego
Boskiego chleba. Owa wdzieczno$¢ moze rowniez
wyraza¢ si¢ poprzez pigkno piesni o tematyce
dzigkczynnej oraz psalméw i hymnéw wielbigcych Boga.
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Po komunii $wigtej nastepuje modlitwa wlasna kaptana.
Modlitwa ta w zwiezly sposob wyraza podzigkowanie
Panu Bogu za wszelkie taski otrzymane podczas mszy
Swigtej, a zarazem jest prosba, aby otrzymane taski
zaowocowaly w sercach wszystkich zebranych. Nie jest to
modlitwa samego kaptana, gdyz wierni na jej tres¢ odpo-
wiadaja stowem ,,Amen”, co oznacza przyjecie jej jako
wlasnej modlitwy.

Kongregacja Sakramentow w instrukcji Eucharisticum
mysterium podkre$la, ze o zjednoczenie z Chrystusem
wierny winien si¢ stara¢ nie tylko w czasie samego
eucharystycznego obrzedu, ale powinien stara¢ si¢ prze-
dluza¢ to zjednoczenie na dalsze chrzescijanskie zycie.
Trwanie w tym dzigkczynieniu bedzie tatwiejsze, jesli si¢
zacznie podczas mszy $wigtej, ale bedzie kontynuowane
przez jaki$ czas na modlitwie, rowniez po skonczonej
mszy swietej.

Jest rzeczg oczywista, ze nic nie zastapi udziatu we
mszy $wietej ani fizycznego przyjecia Komunii Swietej.
Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, kiedy kto$ fizycznie nie jest
w stanie przystapi¢ do komunii sakramentalnej, jak to
miato miejsce np. podczas pandemii koronawirusa. W
takiej wiasnie sytuacji zawsze mozna si¢ wzmocnié
duchowsg komunig. Zaleca si¢ ja szczegélnie tym, ktorzy
nie moga uczestniczy¢ w mszy S$wigtej (zwlaszcza
niedzielnej. Nalezy pamietaé, ze duchowa komunie moga
przyjmowac réwniez wszyscy inni, takze wowczas, gdy
danego dnia uczestniczyli juz lub zamierzaja uczestniczy¢
w Eucharystii. Duchowa komuni¢ mozna praktykowac
kilka razy w ciagu jednego dnia. Wlasciwie ,,idealnie”
byloby trwa¢ w niej nieustannie, a przynajmniej mozliwie
jak najczescie;j.

Czym jest duchowa komunia? Jest ona duchowym i
modlitewnym aktem, ktérego celem jest osiggnigcie ta-
kiego zjednoczenia z Jezusem (czy moze lepiej: wejscie w
takie zjednoczenie), jakie daje przyjmowanie Go w sa-
kramencie Jego ciala i krwi, ale poza sakramentalng prze-
strzenig.

Jak przyjmuje si¢ duchowa komuni¢? Zasadniczo
duchowa komunia polega na wzbudzeniu w swoim sercu
gorgcego pragnienia zjednoczenia z Jezusem. Duchowa
komunia jest wewnetrznym dziataniem Chrystusa w
Duchu Swigtym. Waznym elementem komunii duchowej
jest silne i gorgce pragnienie Eucharystii ptynace z zywej
wiary, ozywione mitoscig do Boga i blizniego. Aktowi
duchowej komunii mozna nada¢ forme swoistej ,,liturgii”:
wzbudzi¢ akt zalu (zakonczony chocby ,spowiedzig
powszechng” lub ,,Panie, zmilyj si¢”), przeczyta¢ fragment
Ewangelii (na przyklad ten przypadajacy na dany dzien),
pomodli¢ si¢ Modlitwa Panska, odmowic¢ ,,Baranku Bozy”
i nastepnie w najwiekszym mozliwym skupieniu zaprosic¢
Jezusa do swojego serca. Ale duchowa komunia moze by¢
nieraz aktem bardzo krotkim, ,,szybkim”, a niemniej
intensywnym, gdy w obliczu trudnosci, niebezpieczenstwa
chce jeszcze $cislej zjednoczy¢ si¢ ze Zbawicielem.

Jakie sg warunki przyjmowania duchowej komunii? Je-
§li ktos trwa w grzechu cigzkim (tzn. nie jest w stanie taski
uswigcajacej), to ten fakt uniemozliwia mu zjednoczenie
si¢ z Bogiem, czy to w komunii sakramentalnej, czy przez
jakikolwiek inny akt. Cigzki grzech stanowi tu realng i

obiektywng przeszkode dla takiego pelnego zjednoczenia.
Warto wigc rozrdzni¢ migdzy (mozliwie peing) duchowa
komunig a tesknota za zjednoczeniem z Jezusem w Eu-
charystii (komunia duchowa zawsze jest aktem tesknoty za
Eucharystig). Jesli kto$ jest (tymczasowo, przez dluzszy
czas lub stale) w stanie uniemozliwiajacym mu przyjmo-
wanie komunii sakramentalnej, to niejako ,,analogicznie”
uniemozliwia mu to pelng duchowg komuni¢. Wowczas
lepiej bytoby uczciwie powiedzie¢ Jezusowi: ,,Teskni¢ za
Tobg! Chciatbym moéc przyjaé Cie w Eucharystii! Mam w
sobie wielki, straszny gtod przyjmowania Cig¢ w Twoim
Ciele i Krwi! Pomo6z mi Panie i spraw, aby przyszedt taki
moment, w ktoérym to bedzie tylko mozliwe”.

I11. Wnioski i postulaty pastoralne:

¢ Nalezy podjaé starania, aby przezywanie Eucharystii,
nie bylo tylko =zewngtrzna praktyka, pozbawiona
duchowego i wewngtrznego przygotowania.

+» Nalezy ze wszech miar zabiega¢ o to, aby nalezycie
przezywaé tajemnice mszy S$wictej. Trzeba po prostu
wiedzie¢ i1 rozumieé¢, co si¢ naprawdg dzieje na oltarzu,
jaka cze$¢ mszy w danej chwili odprawia kaptan.

«» Warto takze zainteresowac si¢ tym, jak na przestrzeni
dziejéw na rozne sposoby podejmowano proby przed-
stawienia W sztuce i poezji tajemnicy mszy S$wigte].
Znamienne jest to, ze z powodu jej harmonii, dramaturgii i
pickna zachwyt nig wyrazali nawet niekatolicy. Msze
nazywano ,stoncem cywilizacji tacinskiej”, ,,bijacym
sercem catego zycia i dziatalnosci katolickiej”, ,.klejnotem
chrzescijanstwa, niebianskg perta”, czy ,najcenniejszym
skarbem Kosciota”. Znany francuski teolog Paul Claudel
pisal, ze ,to byla najglebsza i najwspanialsza poezja,
najbardziej wznioste dzieto, jakie kiedykolwiek cztowiek
mogl speli¢. Nie moglem nasyci¢ si¢ widokiem dramatu
mszy Swigtej”.

¢ Uczestniczac w liturgii mszy $wigtej, wierni winni mie¢
swiadomo$¢, ze czcza Boga cala swoja istotg, nie tylko
dusza, ale i cialem. Stad we mszy $wigtej wystepuja
poszczegdlne symbole 1 obrzedy oraz gesty, np.
przyklekanie, pochylanie glowy i ciata, sktadanie lub
podnoszenie rak, postawa stojaca, angazowanie si¢ W
$piewy 1 w odpowiedzi. Jakze czgsto bioracy udzial we
mszy $wigtej zajmujg postawe niemych obserwatorow.
Warto w katechezach parafialnych przyblizy¢ gleboka
symbolike rytu mszy S$wigtej oraz wyjasni¢ znaczenie
czesci 1 modlitw liturgicznych, by owocnie przez dobre
przygotowanie i dzickczynienie owocnie korzysta¢ z daru
Eucharystii.

+» Kazda msza $wieta konczy si¢ tak, jak si¢ zaczyna,
czyli znakiem krzyza. Po koncowym blogostawienstwie
mozna i$¢ w pokoju do domu, poniewaz spotkaliSmy si¢ z
Chrystusem w Eucharystii i jesteSmy odnowieni, aby
kontynuowa¢ swoja codzienng misje, ktora Bog nam
powierzyl. Msza $wicta ma wiec Scisty zwigzek z
codziennym zyciem. Nie jest oderwang od codziennosci
celebracja.

Kroluj nam Chryste! - ks. Roman



