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I. Wprowadzenie:

Stynny amerykanski aktor i rezyser Mel Gibson w wie-
ku 35 lat osiagnal szczyt swojej aktorskiej kariery. Zdobyt
Oscara, wielka stawg i byl jednym z najlepiej zarabiaja-
cych aktorow w Hollywood. Osiagnat tak wiele, ale utracit
najwigkszy skarb, a mianowicie — wiar¢ w Jezusa Chrystu-
sa. Znajdowat si¢ wtedy, jak sam mowil, w koszmarnym
stanie. Tak koszmarnym, ze wydawalo mu sie, iz jedynym
rozwigzaniem dla niego w tej chwili jest wyskoczy¢ przez
okno i odebra¢ sobie zycie. Przezywajac gleboka duchowa
udreke, w ktorej cztowiekowi nie chee si¢ juz zy¢, siegnat
po Ewangelie. Zaczat ja czyta¢ i rozwazaé tajemnice meki
i $mierci Chrystusa. Dokonat wtedy szokujacego dla siebie
odkrycia: Jezus jest zywa osobg i przez swoje $wicte rany,
meke, Smier¢ i zmartwychwstanie leczy wszystkie ludzkie
zranienia, wyzwala z najwigkszych zniewolen i grzechow.
Po tym odkryciu Gibson z zapatem neofity zaczat zy¢ we-
dlug zasad katolickiej wiary. Narzucit sobie dyscypling
codziennej modlitwy, regularnej spowiedzi i codziennego
uczestniczenia we mszy $wictej. Filmem Pasja, ktorego
byt rezyserem, pragnat wstrzasnagé¢ sumieniami chrzesci-
jan, aby na nowo uswiadomili sobie, jaka rzeczywisto$¢
uobecnia si¢ podczas kazdej mszy $wigtej, abysmy zdali
sobie sprawe z faktu, ze wlasnie wtedy uczestniczymy w
najwazniejszym dla cztowieka wydarzeniu, a mianowicie:
zbawieniu przez me¢ke, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.

Przyktad Gibsona pokazuje nam, ze spotkanie z Chry-
stusem w Eucharystii zaktada wcze$niejsze nawrdcenie
si¢. Jest ono niezbg¢dne, aby czlowiek mogt prawdziwie
spotka¢ si¢ ze Zbawicielem. Uzasadniona jest zatem teza,
ze istnieje Scisty zwigzek migdzy Eucharystig a sakramen-
tem pokuty.

II. Rozwazanie:

Historia chrzescijanstwa wykazuje, ze w pierwotnym
Kosciele zwiazek sakramentu pokuty z Eucharystig nie byt
tak wyrazny jak obecnie. Historycy KosSciota stwierdzaja,
ze w pierwotnym Kosciele przyjmowanie Eucharystii
przez wszystkich wiemych uczestniczacych we mszy
swigtej byto oczywistg normg. Oznacza to, ze przyjecie
Komunii Swigtej nie bylo traktowane jako akt osobistej
poboznosci 1 uswigcenia, ale jako akt wyptywajacy z przy-
naleznosci do Kosciota.

Eucharystia byta znakiem przynalezno$ci do Kosciota i
odtaczenie od niego bylo réwnoczesnie odlaczeniem od
zgromadzenia eucharystycznego, przez ktore Kosciot
realizowal i objawiat siebie jako Ciato Chrystusa. Dostep
do sakramentu Eucharystii wynikal bezposrednio ze chrztu
swigtego jako sakramentu wstapienia do Kosciota i zad-
nych innych ,,warunkéw” przystepowania do Eucharystii
w pierwotnym Kosciele nie byto.

W tamtych czasach byto to zrozumiate, gdyz wszyscy
ochrzczeni starali si¢ przez cale swoje zycie by¢ w stanie
taski uswiecajgcej. Nie wyobrazano sobie, aby mogto by¢
inaczej. Powszednie grzechy byty gtadzone przez akt zalu,

modlitwe, pokute i jalmuzne. Kto za§ popetnit grzech
$miertelny, byt ekskomunikowany, czyli wydalany z Ko-
Sciota. Glownymi grzechami $§miertelnymi wykluczajacy-
mi wowczas z Kosciota, byly: apostazja, zabojstwo i cu-
dzotostwo. Poczatkowo sadzono, ze jesli kto§ po chrzcie
popehit grzech $miertelny i zostal ekskomunikowany, nie
ma juz mozliwosci powrotu do Kosciota. P6zniej udziela-
no im rozgrzeszenia jedynie na tozu $mierci. Sytuacja
zmienita si¢ w dopiero w IV wieku, kiedy po edykcie
mediolanskim w 313 roku do Kosciota zaczely naptywaé
coraz liczniejsze rzesze wiernych, niestety, nie zawsze 0
poglebionej wiedzy teologicznej i silnej wierze. Wielu z
nich popehiato cigzkie grzechy. Oczywiscie mieli oni
szans¢ powrotu do wspolnoty wierzacych, ale dopiero po
odprawionej pokucie, ktéra miata publiczny charakter.
Wstepowali oni woéwczas w tzw. stan pokutnika. Do
komunii $wietej nie byt dopuszczony nikt, kto nalezat do
stanu pokutnikow, az do dnia, w ktorym biskup pojednat
go ze wspolnotg Kosciota. Wowczas ci, ktorzy popehili
grzech apostazji, razem z katechumenami, przed rozpo-
czeciem czesci eucharystycznej, opuszczali zgromadzenie
liturgiczne. Pozostali pokutnicy uczestniczyli w liturgii,
ale nie byli dopuszczeni do stotu Panskiego. Od VII wieku
rozpoczeto sie nowe podejscie do praktyki pokutne;j.

Owczesne synody stanowily, iz jest rzecza pozyteczna
dla wiernych, aby na tych, ktorzy zgrzeszyli, biskup
natozyl pokute tyle razy, ile potrzeba. Praktyka
wielokrotnej pokuty rozpowszechnita si¢ w catej Europie.
Nowy sposob pokuty polegal na tym, ze grzesznik
odbywal odpowiednie czyny pokutne za konkretnie
popetlione grzechy. Poszczegbélnym grzechom byla
przypisana wlasciwa pokuta, stad tez nazwa ,taryfy
pokutne”.

W 1215 roku Sobor Lateranski IV wprowadzil obo-
wiazujace do dzi$ przepisy dotyczace sakramentu pokuty,
tj. obowigzek spowiedzi przynajmniej raz w roku. Od cza-
su gdy komunia wiernych przestata by¢ aktem wynikaja-
cym tylko z ich uczestnictwa w sprawowanej liturgii i sta-
la si¢ corocznym aktem, Eucharystia zostata poprzedzona
sakramentem pokuty, potgczonym z modlitwg przywra-
cajacg jednos¢ z Kosciolem. Praktyka ta, oczywista w wy-
padku rzadkiej komunii, doprowadzita do powstania teorii,
wedtug ktorej komunia wiernych, w przeciwienstwie do
komunii duchownych, stala si¢ niemozliwa bez sakra-
mentu pokuty, wigc tym samym spowiedz stata si¢ obo-
wigzujaca przed przyjeciem Eucharystii, 1 to we wszyst-
kich przypadkach.

Jan Pawetl II, mowiac o sakramencie pokuty, przy-
pomina, ze mimo iz ,,w ciggu wiekOw nastgpowat jego
rozwoj i byly uznawane rézne zewngtrzne formy wyrazu,
zawsze jednak z zachowaniem tej samej fundamentalnej
struktury, ktora koniecznie zawiera w sobie oprocz dzia-
lania szafarza — wylgcznie biskupa lub prezbitera, ktory
sadzi 1 rozgrzesza, okazuje troske i leczy w imi¢ Chrystusa
— akty penitenta: zal za grzechy, spowiedz i zadosc¢-
uczynienie. Pelne uczestnictwo we mszy $wietej taczy sie
z przyjeciem Komunii Swiete;j.

W wielu krajach Europy Zachodniej od lat panuje
kryzys sakramentu pokuty w indywidualnej formie spo-
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wiedzi, a jednocze$nie zdecydowana wigkszo$¢ wiernych
uczestniczacych we mszy §wigtej przystepuje do Komunii
Swietej bez wezesniejszej spowiedzi. Jaka jest przyczyna
takiego stanu rzeczy? Odpowiedzi udziela nam Jan Pawet
Il w adhortacji Reconciliatio et paenitentia, kiedy pisze, iz
wynika to z zatracenia $wiadomosci i ,,poczucia grzechu”,
ktore ,,powiazane jest z poczuciem Boga, poniewaz
wyplywa ze $wiadomego stosunku taczacego cztowieka z
Bogiem jako jego Stworcg, Panem i Ojcem”.

Wielu lekcewazy obowigzek wyspowiadania si¢ z grze-
chow $miertelnych i przyjmuje Komunie Swieta w czasie
mszy $wigtej. A przeciez tak jak odzywianie zaktada ist-
nienie zywego i1 zdrowego organizmu, tak tez Eucharystia
domaga si¢ stanu taski uswiecajacej. Nie mozna by¢ w
stanie grzechu $miertelnego i przyjmowac Tego, ktory jest
lekarstwem nie$miertelno$ci i ,,antidotum na umieranie”.

Inne do$¢ powszechne zjawisko polega na tym, ze nie
dba si¢ o stwarzanie dogodnych, rowniez pod wzgledem
czasowym, okazji do spowiedzi. W niektorych krajach
indywidualna spowiedz nie istnieje w ogoble, co najwyzej
dwa razy w roku sprawuje si¢ liturgie wspolnotowa. Dos¢
czesto wierni przyjmujg Komunig, nie zwazajac na to, ze
moga si¢ znajdowac w stanie grzechu $miertelnego.

Powaznym naduzyciem jest przyjmowanie Komunii
Swietej przez osoby rozwiedzione, ktore zawarly zwiazki
cywilne, lub osoby, ktore zyja w konkubinacie. Niestety
zdarza si¢ to rowniez w Polsce, ktora uchodzi za katolicki
kraj. Podczas mszy $wietych sprawowanych z okazji $lu-
bu, pogrzebu czy innych uroczystos$ci wiele osob przyste-
puje do komunii §wietej, takze pod wptywem dos¢ rozpo-
wszechnionego przekonania, ze msza $wigta bez przyjecia
Eucharystii nie jest wazna, cho¢ wczesniej nie skorzystali
z mozliwos$ci spowiedzi, mimo ze byta ku temu okazja.

Jan Pawet I w Liscie Misericordia Dei zwraca si¢ do
kaptanéw, aby ,.kazdy, komu na mocy urzedu zostala zle-
cona troska duszpasterska, jest obowigzany dba¢ o to,
zeby wierni jemu powierzeni mogli si¢ wyspowiadac.

W wielu przypadkach do spowiedzi sktania wiernych
widok kaptana, ktéry wypelnia swa postluge w
konfesjonale, o czym w naszych czasach s$wiadcza
przyktady gorliwych kaptanow, jak cho¢by $w. Jan Maria
Vianney z Ars, $w. ojciec Pio z Pietrelciny i wielu innych
swietych duszpasterzy.

I11. Whnioski i postulaty pastoralne:

Wobec réznorodnych docierajacych z Zachodu bted-
nych teorii, siejagcych zamet w umyslach wierzacych,
nalezy pamietac:

1. Pierwszym i najwazniejszym warunkiem godnego
przyjecia Jezusa Eucharystycznego jest stan taski
uswiecajacej. Kazdy, kto przyjmie Komunig¢ Swieta,
powinien by¢ wolnym od grzechu $miertelnego, mieé
serce wypelnione wiarg, mitoscig 1 pragnieniem cat-
kowitego zjednoczenia si¢ z Chrystusem. Do godnego
przyjecia Komunii Swietej nie wystarcza tylko zal
doskonaty, lecz wymagana jest spowiedz, jesli kto§ wie i
ma $wiadomos$¢ popelnionego grzechu ciezkiego, ktory
nie zostal jeszcze odpuszczony przez sakramentalne
rozgrzeszenie. Jezeli kto§ nie wyznat grzechu cigzkiego,

bo zapomnial, ma obowigzek wyznania go W czasie
nastgpnej spowiedzi, iz aby godnie przyja¢ do swego serca
Chrystusa w komunii $wigtej, nalezy by¢ w stanie taski
uswiecajacej, czyli nie mie¢ grzechu $miertelnego.
2. Sakramenty nie s3 prywatnymi wewnetrznymi
spotkaniami z Bogiem, ale widzialnymi wyrazami wiary
Kosciota. Dlatego wtasnie dyscyplina kos$cielna rzadzaca
przyjeciem sakramentéw zawsze wymagata, aby wierny
nie znajdowat si¢ w sprzecznosci z chrzescijanska forma
zycia.
3. Nalezy pamigtac¢ o podstawowych prawdach katolickiej
teologii, a mianowicie: indywidualna spowiedz jest
zwyczajng formg udzielania sakramentu pokuty. Ponadto
nalezy pamigta¢, ze kiedy ma si¢ na mysli mitosierdzie
Boga, nie mozna si¢ ogranicza¢ tylko do samego aktu
przebaczenia grzechow. To jest oczywiScie centralne
wydarzenie, ale nie koncowe. Nalezy si¢ jeszcze otworzy¢
na cierpliwa i wytrwatg pracg po spowiedzi.
4. W Ewangelii Pan Jezus mowi bardzo wyraznie: ,,Jesli
nie bedziecie spozywali mojego Ciata, nie bedziecie mieli
zycia w sobie” (J 6, 53). I to nie jest zadna przenos$nia. Tu
idzie o zycie Boze w nas, czyli stan taski uswigcajacej.
Sami, nawet najwickszym wysitkiem, nie jesteSmy w
stanie tego zycia zdoby¢.
5. U wielu chrzeécijan pokutuje przekonanie, ze aby
przyja¢ Komunie Swieta, trzeba byé absolutnie bez winy.
Czesto nie przystepuje do komunii $wigtej z powodu
niepewnos$ci, czy mu wolno. Mozna spotka¢ si¢ z takim
mys$leniem: ,,Nie jestem godzien. Moje serce nie jest
idealnie czyste, wigc nie moge przyjac¢ Jezusa w komunii
swiete;j”.
6. Prawda jest to, ze w komunii $wigtej cztowiek przyj-
muje absolutnie §wigtego Boga. Prawda jest takze to, ze
wobec Niego nikt nie jest wystarczajgco swiety i czysty.
Innymi stowy, nikt z ludzi nie jest Go godzien.
Powtarzamy to zreszta na kazdej mszy $wigtej tuz przed
komunia: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedl do
mnie”. Ale mowimy tez: ,,Powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”. Co to za ,,stowo”, ktére ma
powiedzie¢ Jezus? To te stowa, w ktorych ttumaczy On, ze
nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy Zle si¢ maja; i
ze On przyszedt wlasnie do grzesznikoéw (por. Mk 2, 17).
7. Komunia $wigta nie jest nagroda za wzorowe
zachowanie, ale lekarstwem dla stabych. Nie $wictosc¢ jest
przepustka do sakramentow, ale sakramenty sa drogg do
swietosci.
8. Mozna przystgpowaé do komunii $wigtej takze wow-
czas, gdy cigza nam na sumieniu zwykte, powszednie,
»lekkie” grzechy. Eucharystia, w ktorej w pelni
uczestniczymy, przyjmujac Komunic Swieta, gladzi te
grzechy. Poucza nas o tym Katechizm: ,Jak pokarm
cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak
Eucharystia umacnia mito$¢, ktéra stabnie w zyciu
codziennym, a ozywiona milo$¢ gladzi grzechy
powszednie” (KKK, 1394). Oczywiscie, ze warto je
wyzna¢ potem takze w sakramencie pokuty, ale faktycznie
doswiadczamy ich odpuszczenia juz w Eucharystii, jesli
ona rzeczywiscie ozywia naszg mitos¢ do Boga i ludzi.
Kréluj nam Chryste! - ks. Roman



